
兒童成長發展階段



��⽇常⽣活學�五� (視

覺��覺��覺�味覺���)

���熟�的⾯孔

使⽤哭泣���語⾔和語�

來傳�所�

��來源:被��� 被抱�

提升獨⽴�⼒

喜�照�者在場的�況下�

索環境

對陌⽣⼈�到焦�

生理需要 
�

嬰兒期 
(零至十二個月) 

�

完�依�成年⼈

 幼兒期 
(一至三歲) 

�

⾃�的�⼒ 

   (��: ⾛路, �廁訓練)

發展��

對�間開����

較短的專注⼒

����單的��

詞彙增加

 學前兒童
(三至五歲)

�

�動技�提升

���動作協��

⼒�⾯發展

較⾃我中⼼

詞彙增加和⾔語表��晰

未發展出��思維

難���現實和幻想

在�受到�⼒�，對照�者

�求增加

���仿�⼈，會主動提出

活動的⽅法

培�社交⾏為

�更⼤的⾃主�和獨⽴性

喜���性和富�想�⼒的

��

心理需要/學習 
�

心理社會發展 
�
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生理需要 
�

建⽴成就�

提升個⼈�⼒和掌握�技�

開�發展出��思維

發展演繹推理�⼒

�興�了���的�作

�到�⼒�，仍��依�照�者

較不願意�求幫助

做事成功��建⽴正⾯的⾃��⼒

和⾃�⼼

建⽴同性的社交�⼦

由兒童轉變到成⼈的�段

發展獨⽴思考（��會��

家庭爭論和�歧）

意識到個⼈��和�陷

朋�的重�性

適齡兒童  
(六至十歲) 

�

⼤⼩�⾁發展健�

青少年
(十一至十八歲) 

�

發展成熟的性�向

��預想⾏為和�病�來的�果

擁��間��

擁�記憶⼒

開�思考⾃�經驗之�的��

心理需要/學習 
�

心理社會發展 
�

 兒童成長發展階段



當不同階段的孩子遇
上醫療考驗時.....



嬰兒期 
(零至十二個月)

⿎�⽗⺟或照�者�抱��唱歌���

�，�建⽴信���密和依附的關�

提供相對��的環境

��病童的被⼦或玩具

使⽤��

�放⾳�

向⽗⺟���療�序

在醫院的恐懼:
陌⽣⾯孔�環境

五�的刺激增加

�照�者��

�到疼痛

⽗⺟的緊張�

醫護人員可建議:



 幼兒期 
(一至三歲)

 

建⽴恆常作息�間

允許做合�的�動 

使⽤�單且�合該年�的語⾔讓�們了

��療�序

可⾏�況下提供�擇

允許病童��玩具或����們的物品

⾓⾊�演��

醫護人員可建議:在醫院的恐懼:
陌⽣⾯孔�環境

失去⾃主�⼒

⽣活規律被打亂 

�照�者��

�到疼痛



  學前兒童

(三至五歲)
 

�確��的�療�序�明

使⽤真實且��的�療⼯具來玩或演繹

故事 

醫護人員可建議:
在醫院的恐懼:
�⾃⼰的�病視為�罰

對未知的事��⾃我天⾺⾏�的想法



  適齡兒童 

(六至十歲)
 

提供�合該年�的信息

���們的⽇常作息

給予在�療�序可⾏的�擇

提供應付⽅法 (�呼�法�)

醫護人員可建議:在醫院的恐懼:
和朋��開

失去⾃主�⼒

����

疼痛



青少年

(十一至十八歲)

 
 

⿎��們繼續學�並發展�們�興�的事

�朋����繫

���們的想法/⼼事

醫護人員可建議:在醫院的恐懼:
��變�

和朋��開

失去⾃主�⼒


