
 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于疼痛的迷思 
 

 

在儿童的成长过程中，很常见出现对儿童疼痛的迷思和误解。以下列出了一些关于疼痛的常见迷思及

真相，希望能够帮助解开这些迷思。 

 

为什么无法准确评估疼痛呢？ 

因为疼痛是个人的感受，我们无法进行绝对准确的疼痛测量。但在大多数情况下，即使在儿童中，也

可以进行相对准确的疼痛评估。根据儿童的情况、年龄和健康状况，可以使用多种有效和可靠的自我

报告、行为和综合测量工具来评估疼痛。 

 

是否无法准确评估婴儿的疼痛？ 

虽然有些婴儿无法像成年人那样用言语表达疼痛，但在大多数情况下，婴儿是能够表达和识别疼痛的。

他们的行为是表达疼痛程度的重要线索。行为的改变，包括面部表情、哭泣和身体动作，也可以用来

确定疼痛的程度。 

 

如果孩子说自己正感到痛楚，但似乎没有疼痛，是否无需纾缓疼痛？ 

每个孩子对疼痛的应对方式不同，他们可能以不同的方式展示或隐藏疼痛的体验。有些孩子可能会通

过分散注意力的方式减轻痛楚，例如专注于其他活动或娱乐。因此，即使孩子没有明显的痛苦表现，

我们仍然应该给予他们适当的疼痛缓解措施，以确保他们的舒适和福祉。 

 

当孩子们感到疼痛时，会否告诉我？ 

儿童可能因为恐惧或想取悦他人而选择不说出自己感到疼痛。他们也可能出于避免进一步疼痛经历的

考虑，例如害怕打针。此外，他们可能担心要留在医院、与父母分开或不想让别人担心。较大的孩子

可能不希望显得软弱，因此也可能选择不说出自己感到疼痛。 

 

原因未明的身体疼痛是否某种精神或心理问题的症状呢？ 

尽管进行了持续的研究，但我们仍不能完全了解疼痛。我们可能无法从物理上确定造成疼痛的原因，

但也不能自动假定这是精神或心理问题。由于疼痛是身心之间的复杂相互作用，因此把疼痛想象为仅

是一种生理或心理现象是没有帮助的。 

 

婴儿不会感到疼痛吗？ 

几十年前，人们认为新生婴儿的神经系统不足以处理疼痛信息，因此无法感受到疼痛。因此，人们认



为在会引起痛苦的医疗程序中不需要使用止痛药，甚至在婴儿手术中也不使用麻醉剂。然而，现在我

们知道，一个 26周大的胎儿的神经系统已经发育到足以感受到疼痛。 

 

儿童对疼痛的敏感度不如成年人吗？ 

年幼的孩子比年长的孩子和成年人更容易感受到疼痛，但对于某些人来说，疼痛敏感度似乎随着年龄

增长而降低。 

 

婴儿无法记忆疼痛吗？ 

六个月大的婴儿可以表现出对痛苦情况的恐惧，显示他们对痛苦有不愉快的记忆。 

 

婴儿能否从以前的经验中学习疼痛嗎？ 

疼痛不需要任何经验，孩子的第一次受伤也会让他们感到疼痛。 

  

婴儿和儿童是不是无法表达疼痛？ 

儿童可能不会像成年人那样用语言表达他们的疼痛，但在大多数情况下，儿童能够表达和识别疼痛。

儿童的行为提供了他们遭受疼痛的线索。这些行为变化包括面部表情、哭泣和身体动作。研究表明，

三岁以下的孩子可以准确地使用疼痛量表。 

 

孩子会不会习惯疼痛？ 

事实恰恰相反。例如，当疼痛的医疗程序反复进行时，儿童反而会增加焦虑感和疼痛感。由于神经系

统的变化，患有慢性疼痛的儿童也可能对疼痛和其他刺激更加敏感。 

 

如果一个孩子可以分散注意力，这就表示他们的疼痛不严重吗？ 

分散注意力是一种非常有效的应对疼痛的方法。如果有人或某事可以分散您的孩子的注意力，并不表

示疼痛不是真实存在的。有些孩子也会自发地使用这种方法来帮助自己减轻疼痛感。 

 

止痛药对儿童来说是否太危险且容易上瘾？ 

普遍认为给儿童使用止痛药是安全和有效的，但必须根据医生的指导和适当的剂量使用。一些常见的

儿童止痛药包括对乙酰氨基酚（例如泰诺尔）和布洛芬（例如布洛芬）。然而，某些止痛药可能对儿

童不适用或需要特殊注意。儿童使用止痛药时，家长应该始终遵循医生或药剂师的建议，并按照正确

的剂量和使用频率给予药物。过量使用止痛药可能导致严重的副作用，包括肝脏损伤、胃肠道问题和

其他不良反应。关于成瘾的问题，儿童使用适当剂量的止痛药一般不会导致成瘾。然而，如果使用不

当或滥用止痛药，可能会出现成瘾和其他健康问题。因此，家长应该严格遵循医生的建议，并确保儿

童正确使用药物。如果有任何疑虑或担忧，应及时咨询医生或药剂师。 

 

 

 


